
个案一
　　“医生，我妈患上了白内
障。”一个忧心忡忡的女儿带
着83岁的母亲来我这里看诊，
一开口就先说了这句话。陪伴在
老太太身边的还有另两名儿子。
我追问之下，陈女士自己告诉我
她觉得视力近年来越来越模糊，
本来也不以为意，最近偶然与子
女谈起，才在大家催促下前来求

诊。
　　临床检查显示，陈女士的病
情要比白内障严重得多。如果只
是眼中初步形成白内障，不至于
造成视力如此严重受损。进一步
检查证实她患上的其实是晚期青
光眼，疗程必须马上展开。遗憾
的是，青光眼就像糖尿病和高血
压等慢性疾病一样，虽然可以通
过药物和手术等疗程加以控制，
延缓病情恶化，至今却还是无法
完全治愈。
　　与白内障不同的是，青光眼
对视力造成的损伤是渐进而永久
的。也因此，治疗重点更在于如
何尽可能保留余下尚未受损的视
力。

个案二
　　另一名患者郑女士第一次来
求诊时就一脸愁容。她女儿不经
意地向她提起，最近观察到她的
动作不是那么顺畅，冲牛奶给孙
子喝时总是看不准杯子在哪里。
郑女士因此非常担心，怀疑自己
的眼睛出了毛病，于是到眼科诊
所求诊。经诊断，我们发现她的
双眼都有严重的白内障，使视觉
范围受阻。我们为她进行了白内
障切除术，效果非常理想，她的
视力也恢复了。

个案三
　　60来岁的吴先生是糖尿病

患者，视力受损却迟迟不愿意求
诊做检查，好一阵子都依赖帮佣
帮他处理日常所需。而后情况日
益严重，乃至他来求诊时因为看
不清而无法自如行动，必须坐在
轮椅上让人推着进来。检查之后
发现他的两只眼睛都有很严重的
白内障，导致他只能辨认出眼前
人物或大件物品的影子，而完全
无法看清任何细节。
　　他在接受了右眼白内障切除
术之后回来诊所复诊。这一回，
进门的状态截然不同，完全无需
旁人搀扶或使用任何步行辅助工
具，风一样地窜进了看诊室，理
了个清爽的新发型，胡渣剃得干
干净净，满面春风地对着我笑，

恢复自由行动能力的喜悦溢于言
外。他后来也接受手术切除了左
眼白内障，疗效同样良好。让吴
先生庆幸的是，他的糖尿病情并
未影响视网膜，让他可以在白内
障除去后完全恢复了昔日原有的
视力。
　　郑女士和吴先生视力退化的
情况都找到了解决的良方。

视力衰退可或不可治愈
　　中老年视力衰退或受损的现
象可粗略分为可治愈和不可治愈
两类。前者包括白内障，后者则
主要为青光眼或糖尿病引发的眼
疾并发症。白内障指的是眼睛晶
状体变质而混浊，一般与年龄老

化有关。而青光眼的情况要比白
内障复杂得多，由于早期缺乏明
显症状，病情无法提前确诊，一
般上发现时已是晚期，就这样像
个夜贼似的无声无息地把患者的
视力给偷走。青光眼也与年龄有
关，家属患有类似病例也会增加
患病风险。早期研究早已显示常
见的青光眼类型大多同基因有
关。
　　所以，别把视力衰退当成自
然老化现象而掉以轻心，也别忽
略了视线变得模糊敲响的警钟，
因为它很可能就是眼疾的初步迹
象。尽早求诊，接受眼睛检查，
方为上策。

医药简讯

孕妇不宜多吃　　　　　　　　
汞含量较高的鱼贝类
　　（新华社）日本科学家最新研究发现，孕妇如果摄入较
多金枪鱼、剑鱼这类含有甲基汞较多的鱼贝类，会增加孩子
今后运动机能和智力发育障碍风险。
　　据日本《每日新闻》日前报道，汞如果散布到环境中，
可以形成甲基汞等毒性物质，并容易在金枪鱼等食物链顶端
的鱼类体内蓄积。通常低浓度的蓄积量对食用者健康无太大
影响，但研究首次在针对日本人的调查中发现低浓度汞污染
可能对胎儿发育产生影响。
　　日本东北大学的一个研究小组从2002年起对日本东北地
区太平洋沿岸的约800对母子进行了长期调查，测定母亲生产
时头发中的甲基汞浓度，并调查孩子在1岁半和3岁半时的运
动机能和智力发育。
　　世界卫生组织认定，能引起水俣病之类神经疾病的甲基
水银最低浓度为50ppm。本次研究发现母亲头发中的甲基水
银浓度低的为1ppm，高的超过10ppm。如果母亲头发中甲基
水银浓度较高，其小孩在1岁半时运动机能发育指标分数要比
头发中甲基水银浓度较低的母亲所生的小孩低约5％；3岁半
时两类母亲所生男孩的智力水平要差约10％。
　　研究人员认为鱼是孕妇重要的营养源，但应当避免食用
位于食物链顶端的金枪鱼，而应选择秋刀鱼等其他鱼类。

低蛋白饮食利于长寿
　　（新华社）澳大利亚悉尼大学发表声明称，该校与澳大
利亚、挪威及美国多所科研机构合作的最新研究结果表明，
长期保持低蛋白、高碳水化合物的饮食结构可以有效刺激一
种良性荷尔蒙的产生。该荷尔蒙能够延年益寿、抑制肥胖。
　　这种被称为“成纤细胞成长因子21”的荷尔蒙主要产生
于动物肝部，被研究人员称为“青春之泉”。之前已有研究
表明该荷尔蒙具有抑制食欲、调解代谢、提高免疫力和延长
寿命的作用。此次研究成果有助于医学专家了解该荷尔蒙如
何在动物体内释放。
　　在实验过程中，研究人员用25种不同营养搭配的食物喂
养825只实验鼠，评估各营养素如何通过相互作用，影响实验
鼠体内“成纤细胞成长因子21”的含量。实验数据表明，实
验鼠食用高碳水化合物而低蛋白的食物，其体内“成纤细胞
成长因子21”的增量水平最高。
　　研究还发现，“成纤细胞成长因子21”含量的提高可帮
助实验鼠调节能量消耗，不但在能量过剩时燃烧多余能量，
而且可以在饥饿状态下减少能量的消耗。
　　该论文第一作者，悉尼大学查尔斯·帕金斯医学中心萨
曼莎·梭伦·比特博士认为这与之前提倡的饮食结构相反，
她说：“尽管目前高蛋白饮食较为流行，但研究却表明低蛋
白、高碳水化合物的食物反而对我们晚年身体健康和长寿有
益。”据了解该研究成果已发表在新一期美国学术期刊《细
胞代谢》杂志上。

在黄金岁月里留着曙光
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　　肾结石是泌尿系统的常见疾
病之一，每十个人中，就有一个
可能会患肾结石，男性的发病率
多于女性。
　　结石是指人的体液（如尿
液）中出现的小硬质结晶，出现
在肾脏内的矿物质结晶即为肾结
石，出现在输尿管内即为输尿管
结石。
　　这些矿物质结晶，小则如沙
粒般，可随尿液排出体外；大则
像个高尔夫球一样。一旦结石的
直径超过数毫米，就有可能会堵
住尿道，造成尿液受阻，引起剧
烈腰痛，有时疼痛会延伸到下腹
部或腹股沟。

结石引发绞痛
　　较小结石引发的绞痛，犹如
腰部和腹部被刀割一样，忽然发
生，而且阵阵剧烈疼痛。结石比
较大的临床表现，包括腰部酸胀
不适，或在身体活动增加时有隐
痛或钝痛。
　 　 治 疗 肾 结 石 方 法 视 结 石
大 小 而 异 。 经 皮 肾 镜 取 石 术
（PCNL）通常适用于直径大于
2公分的结石，及体外冲击波碎
石（ESWL）无法解决的情况。
　　医生在腰部建立一条从皮肤
到肾脏的通道，通过这个通道把
肾镜插入肾脏，利用激光、超
声等碎石工具，把肾结石击碎取
出。这是一种微创手术，与传统

的开放式手术相比，比较不痛，
也不会留下明显的伤疤，患者术
后恢复更快，住院时间也较短，
并且在两周内能恢复正常活动。

手术后尿液出血
　　不过，有些病人在PCNL手
术后，容易患上并发症。国大医
院泌尿科高级顾问医生蔡维仁
说，曾动过肾结石手术、肾脏曾
发炎、体型异常（如肥胖或脊椎
弯曲）、结石很大或患糖尿病的
肾结石患者，在手术后患并发症
的风险比较高。
　　他说：“常见的术后并发症
包括流血、发炎和尿液出血。罕
见但严重的并发症包括肠胃、肺
部和脾脏受伤、肾脏严重出血至
需要输血、动栓塞术，甚至割除
肾脏。”
　　他表示，动PCNL手术后尿
液出血是常见的，有些病人也会
发烧，不过往往吃了抗生素后一
两天就退烧了。若病患在手术后
严重发炎，医院会为他注射药剂
比较强的抗生素。
　　严重出血至需要输血的并发
症风险只有0.8%，病人患严重
脓毒症（severe sepsis）的概率
则是1.5%。
　　他说，大约1%至3%的患
者会因手术造成动脉严重损伤，
包括动静脉瘘、假性动脉瘤以及
割伤等等。大部分的出血都能透

过栓塞术止血。他也说：“到目
前为止，我接触的病人当中，没
有人因为流血不止而需要割除肾
脏。”
　　蔡维仁医生指出，手术后，
有些并发症，例如气体不正常地
进入胸膜腔，导致肺叶与胸壁
分离，形成积气状态，可能影响

患者呼吸，危及他们的生命。所
幸，医疗团队往往会及早发现这
类并发症，并及时治疗，因此相
当罕见。
　　此外，现在的手术器材比以
前更好，因此伤及肠子、肺部
和脾脏的概率少于1%，非常罕
见。　　　

肾结石患者
手术后的并发症风险

国大医院泌尿科高级
顾问医生蔡维仁：结
石很大或患糖尿病的
肾结石患者，在手术
后并发症的风险比较
高。

肾结石手术后患上并发症高风险的病人，常见的包括流血、发炎和尿液出血。罕见而严重的并发症包括肠胃、

肺部和脾脏受伤、肾脏严重出血至需要输血、动栓塞术，甚至割除肾脏。

　 　 结 石 也 可 出 现 在 输 尿 管
内。输尿管软镜激光碎石术适
用于治疗输尿管结石，甚至已
成 为 这 类 治 疗 的 重 要 方 法 之
一。这是一种微创手术，日间
手术即可完成，手术成功率很
高，安全有效、复原时间也比
较 快 ， 而 且 不 会 留 下 任 何 疤
痕。
　 　 输 尿 管 软 镜 不 仅 可 以 弯
曲，而且也纤细柔软。配合可
随意弯曲的钬激光光纤，可方
便、精准地找到结石，再用激
光把结石击碎，再让病人自然
地排泄出来或用器械把碎石取
出来。
　　不过，蔡维仁医生指出，
年长病患、免疫力弱、曾动过
肾脏手术、曾肾脏发炎以及结
石问题严重的病患，在手术后
发生并发症的风险比较高。

　　蔡维仁医生说，手术后不
久会发生的常见并发症包括尿
液出血、病患因手术后植入体
内的输尿管支架而发炎等等。
　　比较严重但罕见的并发症
则是输尿管严重受伤，必须另
外再动手术。所幸，这些并发
症鲜少会危及病患的生命。
　　蔡维仁医生表示，如果病
患 的 输 尿 管 在 手 术 后 变 得 狭
窄，就必须接受进一步治疗，
包括扩张输尿管、激光切割或
切除手术，最后才动输尿管吻
合术。
　　他说：“我们无法100%
避免并发症发生。因此，医生
和 病 人 在 手 术 之 前 应 该 好 好
沟通。病人必须明白手术的过
程、可能的并发症以及可能的
替 代 治 疗 方 法 ， 才 同 意 动 手
术。

治疗输尿管的微创手术

　（系列之五）

肾结石是泌尿系统的常见疾病之一，每十个人中，就有一个可能会患肾结石。

日本东北大学研究人员认为鱼是孕妇重要的营养源，但应
当避免食用位于食物链顶端的金枪鱼，应选择秋刀鱼等其
他鱼类。

别把视力衰退当成自然老化现象而掉以轻心，也别忽略了视线变得模糊

敲响的警钟，因为它很可能就是眼疾的初步迹象。


